
Буллинг -это систематическое негативное поведение, направлен-
ное на запугивание, унижение и подчинение жертвы. Чаще всего 
буллинг встречается среди учеников 6-8 классов, которые отли-
чаются особой жестокостью и редко признают свою вину.  
 
К факторам риска относятся: 

 Неблагоприятный социально-психологический климат в 
школе 

 Отсутствие должного контроля со стороны учителей 
 Равнодушие со стороны обучающихся и их родителей 
  

Буллинг – это не просто детская шалость, а серьезная проблема, 
требующая внимания и вмешательства взрослых для создания 
безопасной среды в школе.  

Жертвы буллинга часто испытывают серьезные психологические 
и физические последствия. Они могут страдать от снижения са-
мооценки, искаженного образа себя, социальной тревожности и 
изоляции. 

Памятка для педагогов  
«Профилактика буллинга в классе» 



Буллинг имеет серьезные последствия для всех участников: 
 Повышенная тревожность и депрессия 
 Неуверенность и заниженная самооценка 
 Мысли о суициде 
 Психические расстройства 
 Проблемы в учебе и социальной адаптации 
 Сложности в построении отношений в будущем  
 

Учителя играют ключевую роль в предотвращении  
буллинга в школе. Их внимательность и активное 

участие могут значительно снизить риск  
возникновения травли среди учеников.  

При выявлении случаев буллинга учителя должны  
немедленно реагировать: 

 
1.Сообщить администрации школы и школьному психологу о 
ситуации. 
2.Провести беседы со всеми участниками конфликта. 
3.Обсудить случай буллинга с классом.  
4.Установить четкие правила и ограничения нежелательного 
поведения. 


