
Тренинговое занятие «Права и обязанности подростка» 

 

Цель: формирование вдумчивого и ответственного отношения к 

процессу защиты своих прав и понимание своих обязанностей.  

Возраст: учащиеся 13-15 лет (7-9 классы) 

 

Текст выступления 

 

Сегодня мы поговорим с вами о наших правах и обязанностях. 

Приведите примеры прав и обязанностей подростков 

Ребёнку от рождения принадлежат и гарантируются государством 

права и свободы человека и гражданина в соответствии с Конституцией 

Российской Федерации, общепризнанными принципами и нормами 

международного права и другими нормативными правовыми актами.  

Но также есть и обязанности: 

1. Соблюдать законы своей страны.  

2. Учиться в школе и не пропускать занятий без уважительных причин. 

 3. Соблюдать дисциплину в школе.  

4. Не нарушать порядок в общественных местах.  

5. Выполнять указания и требования родителей и учителей. 

 

Упражнение  "Правовой квест" 

Цель: Углубить знания о правах и обязанностях подростков в 

различных жизненных ситуациях. 

Материалы: Карточки с описанием ситуаций, листы бумаги, ручки. 

Инструкции: 

1. Разделите участников на команды по 3-4 человека. 

2. Подготовьте карточки с описанием различных ситуаций, 

связанных с правами и обязанностями подростков  

"Подросток хочет устроиться на работу",  



"Родители запрещают подростку общаться с друзьями",  

"Учитель отобрал телефон во время урока" 

«Подросток хочет поменять школу, но родители против" 

"Учитель требует от ученика снять религиозный символ"). 

3. Каждая команда вытягивает карточку и должна: а) Определить, 

какие права подростка затрагивает эта ситуация. б) Указать, какие 

обязанности есть у подростка в этой ситуации. в) Предложить правовое 

решение проблемы. 

4. После обсуждения команды презентуют свои решения. 

Обсуждение: Какие ситуации вызвали наибольшие затруднения? 

Почему важно знать свои права и обязанности? 

Упражнение  "Создание Конституции о правах и обязанностях 

подростков" 

Цель: Развить понимание баланса между правами и обязанностями. 

Материалы: Большие листы бумаги, маркеры, информационные 

материалы о правах ребенка. 

Инструкции: 

1. Разделите участников на группы по 5-6 человек. 

2. Каждая группа должна создать свой "Конституция о правах и 

обязанностях подростков". 

3. В документе должно быть не менее 10 пунктов, причем каждому 

праву должна соответствовать определенная обязанность. 

4. После создания документа группы презентуют свои 

"Конституции" друг другу. 

5. Проведите голосование за лучшие и наиболее обоснованные 

пункты из всех представленных "Конституций". 

Обсуждение: Почему важно, чтобы каждому праву соответствовала 

обязанность? Какие права и обязанности вызвали наибольшие споры в 

группах? 

Завершение занятия 



На нашем сегодняшнем занятии мы учились проявлению активной 

гражданской позиции и ответственного отношения к своим правам и 

обязанностям. 

 

Раздаточный материал 

 

"Подросток хочет устроиться на работу" 

 
"Родители запрещают подростку общаться с 

друзьями" 

 
"Учитель отобрал телефон во время урока" 
«Подросток хочет поменять школу, но родители 

против" 

 
"Учитель требует от ученика снять религиозный 

символ" 

 
 


