
ОПАСНОСТИ В 
ИНТЕРНЕТЕ



Согласно исследованиям в августе 2023 года:

Более 90% детей сталкивались с цифровыми угрозами

30% подростков не знают, как бороться с

кибербуллингом

24% предпочитают игнорировать или блокировать

сомнительные контакты.

А ВЫ СТАЛКИВАЛИСЬ С 

УГРОЗАМИ?



Основные угрозы

1) Кибербуллинг. По определению ЮНИСЕФ, это травля с

использованием цифровых технологий. Особенно уязвимы к нему

подростки.

2) Фейки и дезинформация. 41% подростков сталкиваются с ложной

информацией в сети.

3) Интернет-мошенничество. 29% подростков становятся жертвами

онлайн-мошенников

4) Формирование зависимостей. Родители и учителя особенно

обеспокоены зависимостью от онлайн-игр (60% и 39% соответственно)

и интернета в целом (62% и 42%)



Что такое кибербуллинг?

Кибербуллинг - это преднамеренное и

повторяющееся причинение вреда с

использованием компьютеров, мобильных

телефонов и других электронных устройств

Он может принимать различные формы,

включая оскорбительные сообщения,

распространение слухов, публикацию личной

информации или фотографий без разрешения.



1. Защитите свою личную информацию

Используйте надежные пароли и меняйте их регулярно.

Не делитесь личной информацией (адрес, номер

телефона) в открытом доступе. Ограничьте доступ к

вашим профилям в социальных сетях.

2. Будьте осторожны с тем, что публикуете

Подумайте дважды, прежде чем что-то опубликовать.

Помните, что интернет "ничего не забывает". Не

публикуйте фотографии или информацию, которые могут

быть использованы против вас.

Рекомендации по профилактике 

кибербуллинга



Рекомендации по профилактике 

кибербуллинга

3. Уважайте других онлайн

Не участвуйте в распространении слухов или

негативных комментариев о других.

4. Научитесь распознавать кибербуллинг

Будьте внимательны к признакам онлайн-агрессии.

Помните, что шутка может быть воспринята как

оскорбление.

5. Сохраняйте доказательства

Делайте скриншоты оскорбительных сообщений

или постов. Эти доказательства могут пригодиться,

если ситуация усугубится.



Рекомендации по профилактике 

кибербуллинга

6. Блокируйте агрессоров

Используйте функции блокировки в социальных сетях и

мессенджерах. Ограничьте доступ к вашему профилю для

незнакомых людей.

7. Обратитесь за помощью

Не стесняйтесь рассказать о проблеме родителям, учителям или

доверенным взрослым. Многие социальные платформы имеют

инструменты для сообщения о кибербуллинге.

Если вы видите, что кого-то травят онлайн, не 

оставайтесь в стороне. Поддержите жертву и сообщите 

о случившемся взрослым или администрации сайта.



Ваша безопасность и комфорт в интернете во 

многом зависят от вас самих. 

Будьте бдительны, уважайте других и не бойтесь 

обращаться за помощью. 


