
Аннотация к программе коррекционно-психологических занятий 

Программа составлена на основе нормативно - правовых документов:  

- Федеральный закон Российской Федерации № 237-ФЗ от 29.12.2012 «Об 

образовании в Российской Федерации» (Принят Государственной Думой 21.12.2012, 

одобрен Советом Федерации 26.12.2012) (с изменениями и дополнениями).  

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (приказ 

Минобрнауки РФ от 31.05.2021  № 286).  

- Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа начального 

общего образования обучающихся с нарушениями речи, одобренная решением 

федерального учебно-методического объединения по общему образованию (приказом 

Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. N 1023) 

 

- СанПиН "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям обучения и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях", утвержденными 

постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 

2020 г. N 28 

- Концепции учебно – методического комплекта «Перспективная начальная 

школа». 

Курс коррекционно-развивающей области «Психокоррекционные занятия» 

направлен на исправление различных типичных недостатков психического 

(психологического) развития, которые в совокупности определяют наличие особых 

образовательных потребностей детей с задержкой психического развития (ЗПР). 

Представленная рабочая программа отражает содержание психокоррекционных 

занятий, подобранное с учетом перечисленных в ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ и 

АООП НОО обучающихся с ЗПР особых образовательных потребностей данной 

группы школьников, получивших рекомендацию обучения по варианту 7.2.  

Общая цель психокоррекционных занятий все годы обучения в начальном звене 

соответствует приведенной в адаптированной образовательной программе (АООП). 

Она заключается в применении разных форм взаимодействия с обучающимися, 

направленных на преодоление или ослабление проблем в познавательном и 

эмоциональном развитии, гармонизацию личности и межличностных отношений, 

коррекцию недостатков саморегуляции, формирование учебной мотивации.  



Идентичными остаются общие задачи курса, соответствующие особым 

образовательным потребностям детей с ЗПР: 

 формирование осознанной саморегуляции познавательной деятельности и 

поведения – способности к самостоятельной организации собственной 

деятельности; 

 совершенствование познавательной деятельности как основы компенсации, 

коррекции и профилактики вторичных нарушений психологического развития, 

коррекция индивидуальных пробелов в знаниях; 

 стимулирование познавательной активности, интереса к себе, окружающему 

предметному и социальному миру и осознанию имеющихся трудностей, 

формирование школьной мотивации; 

 освоение социально одобряемых норм поведения, противодействие закреплению 

дезадаптивных черт и отклонений в формировании личности; 

 компенсация эмоционального неблагополучия, развитие самосознания; 

 освоение и отработка средств коммуникации, приемов конструктивного 

взаимодействия со сверстниками и взрослыми; 

 содействие становлению сферы жизненной компетенции и преодолению различных 

дисфункций, а также достижению личностных и метапредметных результатов 

образования. 

Весь курс «Психокоррекционные занятия» ориентировочно состоит из следующих 

разделов:      

 диагностика и развитие познавательной сферы и целенаправленное 

формирование высших психических функций (формирование учебной 

мотивации, активизация сенсорно-перцептивной, мнемической и 

мыслительной деятельности, развития пространственно-временных 

представлений);  

  диагностика и развитие эмоционально-личностной сферы и коррекция ее 

недостатков (гармонизация психоэмоционального состояния, формирование 

позитивного отношения к своему «Я», повышение уверенности в себе, развитие 

самостоятельности, формирование навыков самоконтроля, создание ситуации 

успешной деятельности);  



диагностика и развитие коммуникативной сферы и социальная интеграции 

(развитие способности к эмпатии, сопереживанию);  

формирование продуктивных видов взаимодействия с окружающими (в семье, 

классе), повышение социального статуса обучающегося в коллективе, 

формирование и развитие навыков социального  поведения (формирование 

правил и норм поведения в группе, адекватное понимание социальных ролей в 

значимых ситуациях);  

формирование произвольной регуляции деятельности и поведения (развитие 

произвольной регуляции деятельности и поведения, формирование способности 

к планированию и контролю). 

Перечисленные направления работы ежегодно нуждаются в конкретизации в 

соответствии с наиболее актуальными особыми образовательными потребностями, 

индивидуально-типологическими характеристиками обучающихся. Диагностика 

преимущественно осуществляется методами включенного наблюдения в ходе 

проведения занятий, а также анкетирования участников сопровождения (учителей, 

родителей). Поэтому рабочая программа предполагает в рамках каждого модуля 

проведение диагностических занятий. 

Место курса в учебном плане: 2 часа в неделю, 68 часов в год. 

 

Аннотация к программе коррекционно-логопедических занятий 

Программа составлена на основе нормативно - правовых документов:  

- Федеральный закон Российской Федерации № 237-ФЗ от 29.12.2012 «Об 

образовании в Российской Федерации» (Принят Государственной Думой 21.12.2012, 

одобрен Советом Федерации 26.12.2012) (с изменениями и дополнениями).  

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (приказ 

Минобрнауки РФ от 31.05.2021  № 286).  

- Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа начального 

общего образования обучающихся с нарушениями речи, одобренная решением 

федерального учебно-методического объединения по общему образованию (приказом 

Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. N 1023) 

 



- СанПиН "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям обучения и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях", утвержденными 

постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 

2020 г. N 28 

- Концепции учебно – методического комплекта «Перспективная начальная 

школа». 

Курс «Логопедические занятия» является обязательным для реализации и 

относится к коррекционно-развивающей области. Он направлен на исправление 

различных недостатков речевого развития у школьников, получающих образование в 

соответствии с ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ, АООП обучающихся с ЗПР, вариант 

7.2. Логопедическая работа с обучающимися нацелена на удовлетворение их особых 

образовательных потребностей, обозначенных в указанных документах. 

Общая цель логопедических занятий заключается в диагностике, коррекции и 

развитии всех сторон речи (фонетико-фонематической, лексико-грамматической, 

синтаксической), а также связной устной и письменной речи.  

В соответствии с АООП определяются общие задачи курса: 

 постановка, автоматизация, дифференциация звуков речи;  

 восполнение  пробелов в формировании фонематических процессов; 

 обогащение словаря, его расширение и уточнение; 

 коррекция недостатков грамматического строя речи; 

 улучшение возможностей диалогической и формирование монологической речи; 

 совершенствование коммуникативной функции речи; 

 повышение мотивации речеговорения; 

 обогащение речевого опыта; 

 профилактика и коррекция нарушений чтения и письма. 

Коррекция недостатков звукопроизношения требует индивидуальной работы на 

этапах постановки и автоматизации звуков в слогах и односложных словах. Остальная 

работа по коррекции недостатков звукопроизношения (подготовительный этап, 

автоматизация в словах разной слоговой структуры, предложениях и этап 

дифференциации) может осуществляться в подгруппах и группах.  

Основная цель подгрупповых занятий – воспитание навыков коллективной работы 

и отработка правильного звукопроизношения в различных ситуациях общения. На 



этих занятиях учащиеся должны научиться адекватно оценивать качество речевых 

высказываний своих сверстников. Состав подгрупп меняется по усмотрению логопеда 

в зависимости от динамики достижений обучающихся в коррекции недостатков 

звукопроизношения. По мере устранения дефектов звукопроизношения фронтальная 

работа занимает все больше времени. Она осуществляется при обязательном 

индивидуальном подходе к каждому ученику с учетом его психофизических 

особенностей, выраженности речевого нарушения и степени отработанности каждого 

звука. Индивидуализация коррекционного обучения  отражена  в планировании 

каждого занятия. 

Место курса в учебном плане: 2 часа в неделю, 68 часов в год. 

 

Аннотация к программе коррекционно-развивающего курса 

«Ритмика» 

Программа составлена на основе нормативно - правовых документов:  

- Федеральный закон Российской Федерации № 237-ФЗ от 29.12.2012 «Об 

образовании в Российской Федерации» (Принят Государственной Думой 21.12.2012, 

одобрен Советом Федерации 26.12.2012) (с изменениями и дополнениями).  

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (приказ 

Минобрнауки РФ от 31.05.2021  № 286).  

- Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа начального 

общего образования обучающихся с нарушениями речи, одобренная решением 

федерального учебно-методического объединения по общему образованию (приказом 

Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. N 1023) 

 

- СанПиН "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям обучения и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях", утвержденными 

постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 

2020 г. N 28 

Курс «Ритмика» относится к коррекционно-развивающей области и является 

обязательным для освоения, удовлетворяя особые образовательные потребности 

обучающихся с ЗПР.  

В рамках данного курса осуществляется развитие двигательной сферы, 

способствующее совершенствованию произвольной регуляции деятельности, 

эстетическому воспитанию, основанному на гармонизирующем воздействии музыки и 



танца, решению психо-коррекционных задач и формированию здорового образа 

жизни.  

Общая цель занятий ритмикой заключается в развитии двигательной активности 

обучающегося в процессе восприятия музыки.  

В соответствии с обозначенными во ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ особыми 

образовательными потребностями определяются общие задачи коррекционного курса: 

 − развитие двигательных качеств и устранение недостатков физического 

развития;  

− развитие выразительности движений и самовыражения;  

− развитие мобильности;  

− коррекция недостатков двигательной, эмоционально-волевой, познавательной 

сфер благодаря согласованному воздействию музыки и движения;  

− развитие общей и речевой моторики;  

− развитие ориентировки в пространстве;  

− формирование навыков здорового образа жизни и укрепление здоровья.  

Место предмета в учебном плане.  

Рабочая программа рассчитана в 1 классе на 33 часа в год (1 раз в неделю). При 

определении продолжительности используется ступенчатый режим обучения: в 

первом полугодии (в сентябре-декабре − занятия по 35 минут, январь-май − по 40 

минут), во 2-4 классах на 34 часа в год. Курс реализуется во внеурочной деятельности, 

часы на его реализацию фиксированы в учебном плане. 
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