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I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Программа по профессиональному трудовому обучению для обучающихся 5-8 

класса с умственной отсталостью  рассчитана на   204 часа в год. 9 класс-7 часов 

в неделю,238ч в год. 

Отличительной особенностью программы является введение учащихся в мир 

духовной и материальной культуры.  Материальная культура, в которой 

существует человек, охватывает все сферы человеческой деятельности. И 

материальная, и духовная культура тесно взаимодействуют между собой, влияют  

друг на друга, дополняют друг друга, являются важной составляющей 

человеческого бытия. Создание предметов материальной культуры заключается в 

сочетании практических действий на основе теоретических знаний. Характерной 

особенностью предмета «Технология» является то, что процесс изготовления 

любого изделия начинается с выполнения эскизов, зарисовок лучших образцов, 

составления вариантов композиций. Подготовительный этап предусматривает 

подбор материалов по их технологическим свойствам, цвету, фактуре, выбор 

художественной отделки, способов обработки. При изготовлении изделий 

большое внимание уде6ляется эстетическим, экологическим и эргономическим 

требованиям. Учащиеся знакомятся с традициями и особенностями культуры и 

быта народов России, экономическими требованиями: рациональным 

расходованием сырья, утилизацией отходов. 

Спектр видов деятельности и используемых материалов позволяет учащимся 

расширить политехнический кругозор, раскрыть свои индивидуальные 

способности, найти свою технику и материалы для дальнейшего обучения и 

осознанного выбора профессии.  

 

Цели и задачи программы: 

 

• формирование представлений о составляющих техносферы, современном 

производстве и распространённых в нём технологиях; 

• освоение технологического подхода как универсального алгоритма 

преобразующей и созидательной деятельности; 



• формирование представлений о технологической культуре производства, 

развитие культуры труда подрастающих поколений на основе включения 

обучающихся в разнообразные виды технологической деятельности по созданию 

личностно или общественно значимых продуктов труда; 

• овладение необходимыми в повседневной жизни базовыми (безопасными) 

приёмами ручного и механизированного труда с использованием 

распространённых инструментов, механизмов и машин, способами управления 

отдельными видами бытовой техники; 

• овладение общетрудовыми и специальными умениями, необходимыми для 

проектирования и создания продуктов труда, ведения домашнего хозяйства; 

• развитие у обучающихся познавательных интересов, технического мышления, 

пространственного воображения, интеллектуальных, творческих, 

коммуникативных и организаторских способностей; 

• формирование у обучающихся опыта самостоятельной проектно-

исследовательской деятельности; 

• воспитание трудолюбия, бережливости, аккуратности, целеустремлённости, 

предприимчивости, ответственности за результаты своей деятельности, 

уважительного отношения к людям различных профессий и результатам их 

труда; воспитание гражданских и патриотических качеств личности; 

• профессиональное самоопределение школьников в условиях рынка труда, 

формирование гуманистически и прагматически ориентированного 

мировоззрения, социально обоснованных ценностных ориентаций. 

II. Планируемые результаты освоения учебного курса 

«Технология (швейное дело)» 

Личностные результаты освоения программы: 

1. сформированность адекватных представлений о собственных 

возможностях, о насущно необходимом жизнеобеспечении; 

2. овладение начальными навыками адаптации в динамично 

изменяющемся и развивающемся мире; 

3. овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в 

повседневной жизни; 



4. владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального 

взаимодействия; 

5. способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, 

принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

6. принятие   и   освоение   социальной   роли   обучающегося,    проявление 

социально значимых мотивов учебной деятельности; 

7. сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками 

в разных социальных ситуациях; 

8. воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

9. развитие этических чувств, проявление доброжелательности, 

эмоционально-нравственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление 

сопереживания к чувствам других людей; 

10. сформированность установки на безопасный, здоровый образ 

жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, 

бережному отношению к материальным и духовным ценностям. 

 

Метапредметными  результатами освоения выпускниками основной школы 

курса «Технология» являются: 

 

Коммуникативные учебные действия: 

 Коммуникативные учебные действия включают: вступать и поддерживать 

коммуникацию в разных ситуациях социального взаимодействия (учебных, 

трудовых, бытовых и др.); слушать собеседника, вступать в диалог и 

поддерживать его, использовать разные виды делового письма для решения 

жизненно значимых задач; использовать доступные источники и средства 

получения информации для решения коммуникативных и познавательных задач. 

Регулятивные учебные действия: 

 Регулятивные учебные действия представлены умениями: принимать и 

сохранять цели и задачи решения типовых учебных и практических задач, 

осуществлять коллективный поиск средств их осуществления; осознанно 

действовать на основе разных видов инструкций для решения практических и 

учебных задач; осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности; 



обладать готовностью к осуществлению самоконтроля в процессе деятельности; 

адекватно реагировать на внешний контроль и оценку, корректировать в 

соответствии с ней свою деятельность. 

1.  алгоритмизированное планирование процесса познавательно-трудовой 

деятельности; 

2.  комбинирование известных алгоритмов технического и 

технологического творчества в ситуациях, не предполагающих стандартного 

применения одного из них; 

3.  проявление инновационного подхода к решению учебных и 

практических задач в процессе моделирования изделия или технологического 

процесса; 

4. самостоятельная организация и выполнение различных творческих работ по 

созданию изделий; 

5.  приведение примеров, подбор аргументов, формулирование выводов по 

обоснованию технико-технологического и организационного решения; 

отражение в устной или письменной форме результатов своей деятельности;  

6. выявление потребностей, проектирование и создание объектов, имеющих 

потребительную стоимость; 

7. использование дополнительной информации при проектировании и создании 

объектов, имеющих личностную или общественно значимую потребительную 

стоимость; 

8. согласование и координация совместной познавательно -трудовой 

деятельности с другими ее участниками; 

9. объективное оценивание вклада своей   познавательно –трудовой 

деятельности с точки зрения нравственных, правовых норм, эстетических 

ценностей по принятым в обществе и коллективе требованиям и принципам; 

10. диагностика результатов познавательно–трудовой деятельности по 

принятым критериям и показателям; 

11. соблюдение норм и правил безопасности познавательно –трудовой 

деятельности и созидательного труда. 

Предметные результаты освоения программы 

Минимальный уровень: 



1. знание названий наиболее распространенных хлопчатобумажных и льняных 

тканей, их строение, основные свойства, применение и их сравнение; изделий, 

которые из них изготавливаются и применяются в быту, игре, учебе, отдыхе;  

2. представления об основных свойствах используемых материалов; 

3. знание  правил хранения материалов; санитарно-гигиенических 

требований при работе с производственными материалами; отбор (с помощью 

учителя) материалов и инструментов, необходимых для работы;  

4. представления о принципах действия, общем устройстве промышленной 

швейной машины и ее основных частей, ткацкого станка; представления о 

правилах безопасной работы с инструментами и оборудованием, санитарно-

гигиенических требованиях при выполнении работы; владение базовыми 

умениями; чтение (с помощью учителя) технологической карты, используемой в 

процессе изготовления изделия; 

5. представления о разных видах швейного труда, понимание значения и 

ценности труда; понимание красоты труда и его результатов; заботливое и 

бережное отношение к общественному достоянию и родной природе; понимание 

значимости организации школьного рабочего места, обеспечивающего 

внутреннюю дисциплину; выражение отношения к результатам собственной и 

чужой творческой деятельности («нравится»/«не нравится»); организация (под 

руководством учителя) совместной работы в группе; осознание

 необходимости соблюдения в процессе выполнения трудовых заданий 

порядка и аккуратности; 

6. знание характеристики машинных швов, их применение при пошиве 

простейших изделий с прямыми срезами; 

7. знание последовательности пошива изделий: блузки, платья, халата; 

8. выслушивание предложений и мнений товарищей, адекватное реагирование на 

них; 

9. комментирование и оценка в доброжелательной форме достижения 

товарищей, высказывание своих предложений и пожеланий; проявление 

заинтересованного отношения к деятельности своих товарищей и результатам их 

работы; выполнение общественных поручений по уборке мастерской после 



уроков трудового обучения; посильное участие в благоустройстве и озеленении 

территорий; охране природы и окружающей среды. 

Достаточный уровень: 

10. определение (с помощью учителя) возможностей различных материалов, 

их    целенаправленный    выбор    (с    помощью    учителя)    в соответствии с 

физическими, декоративно-художественными и конструктивными свойствам в 

зависимости от задач предметно-практической деятельности, умение 

распознавать хлопчатобумажные ткани;  

11. экономное расходование материалов;  

12. планирование (с помощью учителя) предстоящей практической работы, 

умение составлять план пошива изделий; 

13.  знание оптимальных и доступных технологических приемов ручной и 

машинной  обработки материалов в зависимости от свойств материалов и 

поставленных целей;  

14. осуществление текущего самоконтроля выполняемых практических 

действий (заправка верхней и нижней нитки в швейной машине, выполнение 

прямых машинных строчек, выполнение прямых, косых и петельных ручные 

стежков, ручных и машинных швов и корректировка хода практической работы; 

15. понимание общественной значимости своего труда, своих достижений в 

области трудовой деятельности. 

II. Содержание учебного предмета 

I четверть 

Вводное занятие 

Задачи предстоящего учебного года и план работы на четверть. Закрепление 

рабочих мест. Проверка оборудование в мастерской. Закрепление инструментов 

индивидуального пользования. Правила безопасной работы. 

 

Построение чертежа и раскрой женского и детского белья без плечевого шва 

Изделие. Ночная сорочка с прямоугольным, овальным или фигурным вырезом 

горловины, обработанным подкройной обтачкой. 

Теоретические сведения. Получение пряжи из льняного волокна. Общее 

представление о прядильном производстве. Профессии прядильного производства. Ткани 



для пошива ночных сорочек. Фасоны выреза горловины. Мерки для построения чертежа 

выкройки. Названия контурных срезов и деталей. Расход ткани на изделие. Особенности 

складывания ткани при раскрое детского белья без плечевого шва. Производственный 

способ раскроя (вразворот). Надставка-клин: допустимые соединение с основной деталью 

(по какой нити). 

Упражнения. Построение чертежа в масштабе. 

Практические работы. Снятие мерок. Изготовление выкройки в натуральную 

величину. Проверка выкройки. Раскладка выкройки на ткани, раскрой изделия с 

припусками на швы. Вырезание горловины и обтачки. Обозначение середины переда, 

спинки и рукава на основной детали и на обтачке. 

 

Обработка подкройной обтачкой горловины ночной сорочки 

 Изделие. Ночная сорочка с прямоугольным или фигурным вырезом горловины, 

обработанным подкройной обтачкой. 

Теоретические сведения. Качество машинных игл. Дефект в строчке при работе 

искривленной или тупой иглой: виды, устранение. Неполадка в работе швейной машины, 

виды (слабая строчка, петляет сверху, петляет снизу), устранение. 

Экскурсия. Ткацкая фабрика, производство льняных тканей или магазин 

(ознакомление с ассортиментом льняных тканей). 

Упражнение. Обработка на образце выреза горловины. Вырез по выбору — углом, 

каре или круглой (овальной) формы. 

  Практические работы. Обработка горловины и рукава обтачкой. Применение 

кружева, тесьмы. Обработка бокового среза запошивочным швом, нижнего — швом 

вподгибку. Утюжка и складывание изделия. 

Практическое повторение 

Виды работы. Изготовление ночной сорочки без плечевого шва с горловиной, 

обработанной подкройной или косой обтачкой.  

Пошив однодетального изделия с прямыми срезами. Пооперационное разделение 

труда 

Изделие. Наволочка с клапаном. 

Теоретические сведения. Льняная ткань: изготовление, свойства (способность 

впитывать влагу и пропускать воздух), отношение к воде и теплу. Правила утюжки 



льняной ткани. Ткацкое производство (общее представление). Текстильное 

оборудование, принцип работы ткацкого станка. Профессии ткацкого производства. 

Пооперационное разделение труда при пошиве изделия. Необходимость 

контроля за правильностью выполнения предшествующих операций. Швы, 

используемые при фабричном пошиве бельевого изделия. 

Лабораторная работа. Изучение свойств льняной ткани. 

Практические работы. Обработка поперечного среза швом вподгибку с 

закрытым срезом (ширина шва до 1 см). Разметка длины клапана. Складывание кроя 

для обработки боковых срезов двойным швом (или одним из швов, применяемых в 

производстве) одновременно с клапаном. Вывертывание, утюжка и складывание по 

стандарту изделия. 

Самостоятельная работа 

Обработка горловины подкройной обтачкой по готовому крою. 

Промышленная швейная машина 22-А класса ПМЗ 

Теоретические сведения. Промышленная швейная машина 22-А класса ПМЗ, 

назначение, скорости, виды выполняемых операций, основные механизмы. 

Заправление верхней и нижней нитки. Регулятор строчки, назначение и действие. 

Работа на промышленной швейной машине. Организация рабочего места. Правила 

безопасной работы. Посадка во время работы: положение рук, ног, корпуса. 

Установка стула (напротив игловодителя). 

Умение. Строчка на промышленной швейной машине по прямым и 

закругленным линиям. Одновременная и последовательная работа обеими руками. 

Упражнения. Нажим на педаль, пуск и остановка машины, наматывание нитки 

на шпульку, заправка верхней и нижней ниток. 

Практические работы. Подготовка машины к работе (наружный осмотр, 

наматывание нитки на шпульку, заправка верхней и нижней ниток). 

 

 

II четверть 

Вводное занятие 

План работы на четверть. Правила безопасной работы с инструментами и 

оборудованием. 



Понятие о ткацком производстве 

Теоретические сведения. Ткацкое производство. Общее представление о профессии. 

Практические работы. Выполнение полотняного, сатинового, саржевого 

переплетений из полосок бумаги, тесьмы, лент. Сопоставление переплетения с 

соответствующей тканью. 

Обработка подкройной обтачкой рамки пододеяльника 

Изделие. Пододеяльник. 

Теоретические сведения. Пододеяльник, назначение, стандартные размеры, 

ткани для пошива, название деталей и срезов, швы для обработки и соединения 

деталей. Утюжка пододеяльника. 

Упражнение. Обработка обтачкой рамки пододеяльника на образце. (Обтачка 

раскраивается из выпада ткани. Внешний срез обтачки может быть обработан 

кружевом или шитьем). 

Бригадный метод пошива постельного белья 

Изделия. Наволочка, простыня, пододеяльник с пооперационным разделением 

труда. 

Теоретические сведения. Основные стандартные размеры наволочек, 

простыней и пододеяльников. Ткани для пошива постельного белья. 

Пооперационное разделение труда при пошиве постельного белья. Качество 

пошива. Технические требования к готовой продукции. 

Умение. Работа бригадным методом. Самоконтроль качества работы. 

Лабораторная работа. Изучение свойств льняных и хлопчатобумажных 

тканей. 

Практические работы. Раскрой изделия. Пошив изделия бригадным методом. 

Проверка качества операций и готовых изделий. Утюжка и складывание изделий. 

Построение чертежа, изготовление выкройки и раскрой поясного бельевого 

изделия 

Изделие. Брюки пижамные. 

Теоретические сведения. Пижама: назначение, ткани для пошива. Мерки для 

построения чертежа пижамных брюк. Название деталей изделия и контурных срезов. 

Особенности раскроя парных деталей. Расчет расхода ткани. 

 



Практические работы. Снятие с себя мерок, построение чертежа выкройки. 

Проверка, вырезание, раскладка выкройки на ткани. Раскрой парных деталей. 

Изготовление выкройки плечевого бельевого изделия и раскрой 

Изделие. Пижамная сорочка без плечевого шва с круглым вырезом горловины. 

Теоретические сведения. Пижама: фасоны, виды отделок. Использование выкройки 

сорочки без плечевого шва. 

Умение. Моделирование выкройки. 

Практические работы. Изменение выкройки ночной сорочки (уменьшение 

длины). Раскладка выкройки на ткани, проверка и раскрой изделия. 

Соединение основных деталей в изделии поясного белья 

Изделие. Пижама детская (комплект из короткой сорочки и пижамных брюк). 

Теоретические сведения. Швы, применяемые при пошиве детской пижамы. 

Технические требования к выполнению запошивочного шва в бельевом изделии. 

Умение. Обработка запошивочным швом шаговых и среднего срезов парных 

деталей. Обработка швом вподгибку с закрытым срезом верхних и нижних срезов деталей. 

Практические работы. Подготовка кроя к обработке. Обработка запошивочным 

швом боковых срезов. Обработка горловины косой обтачкой с применением отделки, 

срезов рукава — швом вподгибку с закрытым срезом деталей. 

Ремонт одежды 

Изделия. Штопка. Заплата. 

Теоретические сведения. Эстетика одежды. 

Практические работы. Определение вида ремонта. Подбор ниток и тканей. Раскрой 

заплаты. Подготовка места наложения заплаты. Пристрачивание заплаты накладным швом 

на швейной машине. Выполнение штопки. 

Самостоятельная работа 

Пошив по готовому крою небольшой наволочки с клапаном. 

 

 

III четверть 

Вводное занятие 

План работы на четверть. Правила безопасной работы на швейной машине. 



Построение чертежа основы прямой юбки, изготовление выкройки и 

раскрой. 

Изделие. Прямая юбка с шестью вытачками. 

Теоретические сведения. Шерстяное волокно: вид, свойства (длина, 

сравнительная толщина (тонина), извитость, прочность), получение пряжи. Юбка: 

ткани для пошива, виды, фасоны, мерки для построения чертежа, название деталей и 

контурных срезов выкройки. 

Умение. Выбор фасона и ткани изделия, распознавание шерстяной ткани. Изменение 

выкройки в соответствии с фасоном. Раскрой. 

Лабораторная работа. Определение волокон шерсти по внешнему виду, на ощупь, 

по характеру горения. Определение длины, извитости, тонины, прочности, шерстяных 

волокон. 

Упражнение. Построение чертежа в масштабе по инструктажу. 

Практические работы. Снятие мерок. Расчет раствора вытачек. Применение 

расчетов для получения выкройки на свой размер. Изготовление основы выкройки прямой 

двухшовной юбки. 

Обработка складок в поясном женском и детском платье 

Изделие. Складка на платье. 

Теоретические сведения. Складка: виды (односторонняя, встречная, байтовая), 

назначение, конструкция, ширина и глубина. Расчет ширины ткани на юбку со складками. 

Отделка складок строчками. 

Упражнение. Обработка складок на образце. 

Практические работы. Разметка линий внутреннего и наружного сгибов ткани. 

Заметывание складок. Закрепление складок строчками. Утюжка складок. 

Обработка застежек в боковом шве поясного изделия 

Изделие. Застежка в боковом шве поясного изделия (тесьма «молния», крючки). 

Теоретические сведения. Получение ткани из шерстяной пряжи. Пряжа 

чистошерстяная и полушерстяная. Свойства чистошерстяной ткани (прочность, 

способность к окраске, усадка, воздухопроницаемость, теплозащита). Действие воды, 

тепла и щелочей на шерсть. Полушерстяная ткань (с добавлением волокон лавсана, нит-

рона). Правила утюжки шерстяной ткани. 



Застежка в юбке: виды, длина, фурнитура, особенности обработки в юбках из разных 

тканей. Петли из ниток. 

Лабораторная работа. Определение чистошерстяных и полушерстяных тканей по 

внешним признакам (шерстистая поверхность), на ощупь, по разрыву и характеру 

горения нитей. 

Упражнение. Обработка на образце застежки тесьмой «молния» и застежки на 

крючках. 

Практические работы. Обработка среза припуска по шву для верхней и нижней 

стороны застежки. Обработка нижнего края застежки. Разметка мест для петель и 

крючков. Пришивание петель и крючков. Изготовление петель из ниток. 

Приметывание тесьмы«молния» к подогнутым краям застежки. Настрачивание краев 

застежки на тесьму «молния». 

Обработка низа прямой юбки 

Изделие. Юбка. 

Теоретические сведения. Обработка низа юбки: виды, зависимость от фасона и 

ткани. Ширина подгиба. 

Умение. Обработка среза ткани зигзагообразной строчкой. 

Практические работы. Заметывание низа юбки. Обработка потайными 

петлеобразными и крестообразными стежками среза с подгибом и без подгиба края 

внутрь. Обработка среза тесьмой, косой обтачкой и зигзагообразной строчкой. 

Закрепление подгиба ручными стежками или машинной строчкой. Утюжка изделия. 

Обработка притачным поясом или корсажной тесьмой верхнего среза прямой 

юбки 

Изделие. Юбка двухшовная прямая, слегка расширенная книзу, со складками или 

без складок. 

Теоретические сведения. Краеобметочная швейная машина 51-А класса ПМЗ-2: 

назначение, устройство, работа и регулировка механизмов, регулировка длины и 

ширины стежка, правила безопасной работы. Виды обработки верхнего среза юбок 

(притачным поясом и корсажной тесьмой). Способы застегивания пояса (на крючках 

и на пуговицах). Зависимость размера петли от диаметра пуговицы. Виды обработки 

срезов швов. Разутюженная и заутюженная вытачка. Название деталей кроя юбки и 

контурных срезов. Подготовка деталей кроя к пошиву. 



Умение. Работа на краеобметочной швейной машине. Выполнение потайных 

подшивочных стежков. 

Упражнение. Обработка верхнего среза образца корсажной тесьмой. Обметывание 

петли по долевой и поперечной нитям. Регулировка натяжения верхней и нижней 

нитей на промышленной швейной машине. 

Практические работы. Прокладывание контрольных линий. Прокладывание 

контрольных стежков по контуру выкройки и линии бедер. 

Сметывание основных деталей. Подготовка юбки к примерке. Примерка юбки. 

Обработка вытачек и складок. Стачивание боковых срезов, обработка застежки. 

Обработка и соединение притачного пояса с юбкой. Разметка и обметывание петли. 

Обработка потайным подшивочными стежками или другим способом низа изделия. 

Изготовление и втачивание вешалки. Утюжка и складывание изделия. 

Практическое повторение 

Виды работы. По выбору пошив юбки прямой или расширенной книзу, ночной 

сорочки, простыни, пододеяльника. Выполнение заказа базового предприятия с 

пооперационным разделением труда. 

Самостоятельная работа 

Выполнение отдельных операций по изготовлению прямой юбки в масштабе 1:2.  

(Верхний срез юбки обрабатывается притачным поясом, низ — швом вподгибку с 

закрытым срезом и застрачивается машинной строчкой). 

 

IV четверть 

Вводное занятие 

План работы на четверть. 

Построение чертежа и раскрой расклешенной юбки 

Изделия. Юбка из клиньев. Юбка «полусолнце». Юбка «солнце».  

Теоретические сведения. Юбка: фасоны, ткани для пошива (гладкокрашеные, 

пестротканые, меланжевые). Ткани с рисунком в клетку. Чертежи расклешенной юбки 

(мерки для построения линии, контурные срезы). Направление нитей основы в ткани 

при раскрое расклешенной юбки. Припуск на верхний подгиб. 

Практические работы. Снятие мерок. Построение вспомогательных линий. 

Построение линий талии и низа по расчету для юбок «солнце» и «полусолнце». 



Расчет размера, построение клина на чертеже. Раскладка выкройки, припуск на подгиб 

по верхнему срезу. Раскрой юбки. 

Обработка оборок 

Изделие. Отделка на изделии (оборка). 

Теоретические сведения. Назначение оборки. Правила расчета длины ткани на 

оборку. Правила раскроя оборок. Виды обработки отлетного среза оборки. 

Упражнение. Изготовление образца оборки. 

Практические работы. Обработка отлетного среза оборок швом вподгибку с 

закрытым срезом, строчкой «зигзаг», двойной строчкой и окантовочным швом. 

Соединение оборок с изделием стачным или накладным швом. Втачивание оборок 

между деталями изделия. 

Обработка верхнего среза расклешенной юбки швом вподгибку с 

вкладыванием эластичной тесьмы 

 Изделие. Юбка расклешенная с оборкой или без нее. 

Теоретические сведения. Выравнивание и подрезка низа расклешенной юбки. 

Расположение швов. Использование обтачки при обработке верхнего среза под 

эластичную тесьму. Правила утюжки расклешенной юбки. 

Практические работы. Подрезка низа юбки, обработка верхнего среза швом 

вподгибку с закрытым срезом. Прокладывание строчек под тесьму. Вкладывание тесьмы. 

Обметывание и обработка швом вподгибку с открытым срезом на машине низа юбки на 

крае-обметочной машине. 

Практическое повторение 

Виды работы. Изготовление юбок прямой и расклешенной, ночной сорочки, 

простыни, наволочки, пододеяльника. Выполнение заказов базового предприятия 

пооперационным разделением труда. 

 

Контрольная работа и анализ ее качества 

Выполнение отделочных операций по изготовлению образца расклешенной юбки 

в масштабе 1 : 2. (Выполняется по готовому крою. Верхний срез обрабатывается швом 

вподгибку с закрытым срезом с вкладыванием эластичной тесьма. По низу юбки — 

оборка, обработанная окантовочным швом). 

 

III.   ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 



с учетом рабочей программы воспитания 

№ 

п/п РАЗДЕЛ 

Реализация восп.потенциала 

урока 

Количество 

часов 

 9кл     5-8кл 

 I ч 

         1 

Вводное занятие 

 

 

       Патриотическое воспитание: 

проявление интереса к истории и 

современному состоянию 

российской науки и технологии; 

ценностное отношение к 

достижениям российских 

инженеров и учёных.  

• Гражданское и духовно-

нравственное воспитание:  

готовность к активному участию 

в обсуждении общественно 

значимых и этических проблем, 

связанных с современными 

технологиями, в особенности 

технологиями четвёртой 

промышленной революции;  

осознание важности морально-

этических принципов в 

деятельности, связанной с 

реализацией технологий; 

6освоение социальных норм и 

правил поведения, роли и формы 

социальной жизни в группах и 

сообществах, включая взрослые 

и социальные сообщества.  

• Эстетическое воспитание: 

восприятие эстетических качеств 

предметов труда; умение 

создавать эстетически значимые 

изделия из различных 

материалов.  

• Ценности научного 

познания и практической 

деятельности:  осознание 

ценности науки как фундамента 

технологий; развитие интереса к 

исследовательской деятельности, 

реализации на практике 

достижений науки. 

• Формирование культуры 

здоровья и эмоционального 

благополучия:  осознание 

 1 

2 Промышленная швейная 

машина 22-А класса ПМЗ  

 

5 5 

   

3 
Построение чертежа и 

раскрой женского и 

детского белья без 

плечевого шва. 

 

10 8 

 

 

4 Обработка подкройной 

обтачкой горловины 

ночной сорочки. Изделие.  

16 16 

 

5 Пошив однодетального 

изделия с прямыми 

срезами. Пооперационное 

разделение труда.  

Изделие. Наволочка с 

клапаном.. 

6 6 

 

 

6 Практическое повторение. 

 

10 8 

7 Самостоятельная работа. 

 

10 4 

II ч 

      8 

Вводное занятие  

 

1 
1 

9 Понятие о ткацком 

производстве. 

 

3 3 

      

10 

Обработка подкройной 

обтачкой рамки 

пододеяльника Изделие.  

 

4 4 

 

 11 Бригадный метод пошива 

постельного белья. 

 

 

10 10 

 

12 Построение чертежа, 

изготовление выкройки, 

раскрой поясного 

6 4 

 



бельевого изделия. 

Изделие. Брюки пижамные. 

 

ценности безопасного образа 

жизни в современном 

технологическом мире, важности 

правил безопасной работы с 

инструментами;  умение 

распознавать информационные 

угрозы и осуществлять защиту 

личности от этих угроз. 

• самооценка умственных и 

физических способностей при 

трудовой деятельности в 

различных сферах с позиций 

будущей социализации и 

стратификации; 

 • развитие трудолюбия и 

ответственности за результаты 

своей деятельности; выражение 

желания учиться для 

удовлетворения перспективных 

потребностей. 

13 Изготовление выкройки 

плечевого бельевого 

изделия и раскрой. 

Изделие. Пижамная 

сорочка без плечевого шва с 

круглым вырезом 

горловины. 

6 2 

 

14 Соединение основных 

деталей в изделии 

поясного белья 

Изделие. Пижама детская 

(комплект из короткой 

сорочки и пижамных 

брюк). 

 

20 18 

 

15 Ремонт одежды. Изделия.  

 

10 4 

16 Самостоятельная работа  

 

10 4 

III ч 

17 

Вводное занятие 

План работы на четверть. 

Правила безопасной 

работы с инструментами и 

оборудованием. 

1 1 

18 Построение чертежа 

основы прямой юбки, 

изготовление выкройки и  

раскрой.  

Изделие. Прямая юбка с 

шестью вытачками. 

7 7 

 

19 Обработка складок в 

поясном женском и 

детском платье. Изделие. 

Складка на платье. 

 

6 6 

 

20 Обработка застежек в 

боковом шве поясного 

изделия. 

Изделие. Застежка в 

боковом шве поясного 

изделия (тесьма «молния», 

крючки). 

 

8 8 



21 Обработка низа прямой 

юбки. 

 Изделие. Юбка. 

 

6 6 

1 

22 Обработка притачным 

поясом или корсажной 

тесьмой верхнего среза 

прямой юбки. 

Изделие. Юбка 

двухшовная прямая, слегка 

расширенная книзу, со 

складками или без складок. 

 

22 22 

 

 

23 Самостоятельная работа 8 4 

IVч  

24 

Вводное занятие. План 

работы на четверть. 

Правила безопасной 

работы с инструментами и 

оборудованием.  

1 1 

 25 Построение чертежа и  

раскрой расклешенной 

юбки. 

Изделия. Юбка из клиньев. 

Юбка «полусолнце». Юбка 

«солнце».  

 

9 9 

 

26 Обработка верхнего среза 

расклешенной юбки швом 

вподгибку с 

вкладыванием эластичной 

тесьмы. 

Изделие. Юбка 

расклешенная с оборкой 

или без нее. 

12 12 

 

27 Практическое 

повторение. 

 Виды работы.   

 

12 12 

 

28 Контрольная работа и 

анализ ее качесва 

4 4 

 

 Итого  238ч 204ч 

 

 

Аннотация  к рабочей программе. 



Основной  целью изучения учебного предмета «Технология» в системе общего 

образования является формирование представлений о составляющих техносферы, о 

современном производстве и о распространенных в нем технологиях. 

   Задачами изучения учебного курса «Технология» являются: 

• Овладение необходимыми в повседневной жизни базовыми приемами ручного и 

механизированного труда с использованием распространенных инструментов и машин, 

способами управления отдельными видами распространенной в быту техники, 

• Формирование представлений о культуре труда, производства, 

• Воспитание трудовых, гражданских, экологических и патриотических  качеств 

личности, 

• Обучение применению в практической деятельности знаний, полученных при 

изучении основ наук. 


