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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

1.1. План внеурочной деятельности определяет формы организации и объем 

внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими образовательной 

программы с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, 

запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, 

возможностей школы.  

1.2. План внеурочной деятельности МБОУ «Борисовская сош» на 2024/2025 

учебный год составлен в соответствии с требованиями: Федерального Закона от 

29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; Федерального 

государственного образовательного стандарта, утвержденного приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897 ; 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом 

Минпросвещения России от 28.08.2020 № 1015; федерального перечня учебников, 

рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования, утвержденного приказом Минпросвещенияот 

20.05.2020 № 254; перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, 

которые допускаются к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства образования 

и науки Российской Федерации от 09.06.2016 № 699; Санитарных правил СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее – СП 2.4.3648-20); Санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее – СанПиН 1.2.3685-21); Устава 

МБОУ «Борисовскаясош»; Образовательных программ МБОУ «Борисовскаясош»; 

Положением о текущем контроле успеваемости и промежуточной аттестации МБОУ 

«Борисовскаясош». 

1.3. Внеурочная деятельность – это образовательная деятельность, осуществляемая в 

формах, отличных от классно-урочной системы, и направленная на достижение 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы 

основного общего образования. Внеурочная деятельность является составной 

частью учебновоспитательного процесса и одной из форм организации свободного 

времени учащихся. Наиболее продуктивно это воспитание осуществляется в 

свободное от обучения время. 



 1.4. Целью внеурочной деятельности, является – создание условий для достижения 

учащимися необходимого для жизни в обществе социального опыта и 

формирования принимаемой обществом системы ценностей, создание условий для 

многогранного развития и социализации каждого учащегося в свободное от учёбы 

время. Создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию социальных, 

интеллектуальных интересов, учащихся в свободное время, развитие здоровой, 

творчески растущей личности, с формированной гражданской ответственностью и 

правовым самосознанием, подготовленной к жизнедеятельности в новых условиях, 

способной на социально значимую практическую деятельность, реализацию 

добровольческих инициатив.  

1.5. Внеурочная деятельность направлена на удовлетворение индивидуальных 

потребностей учащихся, путем предоставления выбора широкого спектра занятий, 

направленных на развитие детей. Выявление интересов, склонностей, способностей, 

возможностей, обучающихся к различным видам деятельности. Оказание помощи в 

поисках «себя». Создание условий для индивидуального развития ребенка в 

избранной сфере внеурочной деятельности. Развитие опыта творческой 

деятельности, творческих способностей. Создание условий для реализации 

приобретенных знаний, умений и навыков. Развитие опыта неформального общения, 

взаимодействия, сотрудничества. Расширение рамок общения с социумом. 

Воспитание культуры досуговой деятельности обучающихся. Развитие содержания 

базовых предметов. Удовлетворение познавательных интересов. Формирование 

интереса к проектной и исследовательской деятельности.  

1.6. В соответствии с требованиями ФГОС внеурочная деятельность организуется по 

различным направлениям. 

 1.7. Внеурочная деятельность в МБОУ «Борисовская сош» осуществляется 

непосредственно в образовательной организации. Расписание занятий внеурочной 

деятельности составлено в соответствии с СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21. 

Расписание формируется отдельно от расписания уроков. Продолжительность 

занятия внеурочной деятельности составляет 40 минут. Количество занятий 

внеурочной деятельности для каждого обучающегося определяется его родителями 

(законными представителями) с учётом занятости обучающихся.  

1.8. Чередование учебной и внеурочной деятельности устанавливается календарным 

учебным графиком. Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается 

при определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся. При 

организации внеурочной деятельности используются программы линейных 

(тематических) курсов.  

1.9. На занятиях внеурочной деятельности используются следующие формы работы 

с обучающимися: экскурсии; круглые столы, конференции, диспуты, квесты; КВНы, 

викторины; праздничные мероприятия; школьные научные общества; олимпиады; 

соревнования; поисковая и проектная деятельность; научные исследования; 

практикумы; тренинги и т.п.. 



Курсы внеурочной деятельности в МБОУ «Борисовскаясош» в 2024 – 2025 учебном году 

1 – 4 классы АООП ООО УО 

 

Классы  Направление Название курса Количество 

часов 

Время 

проведения 

Руководитель 

курса 

1 – 4  Духовно-нравственное Разговоры о 

важном» 

1 Понедельник 

8.30 

Смирнова Т.А. 

1 – 4 Спортивно-

оздоровительное 

Подвижные 

игры 

1 Вторник  

14.00 

Смирнова Т.А. 

1 – 4 Общеинтеллектуальное Я познаю мир 1 Среда 

14.00 

Смирнова Т.А. 

1 – 4 Социальное  Умелые ручки 1 Четверг 

13.10 

Смирнова Т.А. 

1 – 4 Общеинтеллектуальное Герои 

Вологодчины 

1 

1 полугодие 

Пятница 

12.20 

Смирнова Т.А. 

5 - 9 классы АООП ООО УО 

 

Классы  Направление Название курса Количество 

часов 

Время 

проведения 

Руководитель 

курса 

5 – 9  Духовно-нравственное Разговоры о 

важном» 

1 Понедельник 

8.30 

Ефимова Н.Л. 

5 – 9  Общеинтеллектуальное Герои 

Вологодчины 

1 

1 полугодие 

Вторник 

14.50 

Ефимова Н.Л. 

9 Общеинтеллектуальное Увлекательный 

русский язык 

1 Вторник  

14.00 

Смирнова В.К. 

5 - 9 Социальное Волшебная 

мастерская 

1 Четверг 

14.00 

Потаничева 

И.Н. 



5 - 9 Социальное  Россия – мои 

горизонты 

1 Пятница 

14.00 

Быкова И.К. 

9  Общеинтеллектуальное Занимательная 

математика 

1 Среда  

14.50 

Морева М.Н. 

 

1 – 4 классы ООП НОО 

 

Классы  Направление Название курса Количество 

часов 

Время 

проведения 

Руководитель 

курса 

4 Общеинтеллектуальное Герои 

Вологодчины 

1 

1 полугодие 

Пятница 

12.20 

Лещева О.Ю.. 

4 Духовно-нравственное Разговоры о 

важном» 

1 Понедельник 

11.30 

Лещева О.Ю. 

4 Социальное  Умелые ручки 1 Четверг 

12.20 

Лещева О.Ю. 

4 Духовно-нравственное Орлята России 1 Среда 

12.20 

Лещева О.Ю. 

4 Общеинтеллектуальное Хочу всё знать 1 Понедельник  

12.50 

Лещева О.Ю. 

3 Духовно-нравственное Разговоры о 

важном» 

1 Понедельник 

16.30 

Рябкова Н.М. 

3 Духовно-нравственное Орлята России 1 Пятница 

15.40 

Рябкова Н.М. 

2 Духовно-нравственное Разговоры о 

важном» 

1 Понедельник 

16.30 

Борисова Н.С. 

2 Духовно-нравственное Орлята России 1 Пятница 

16.30 

Борисова Н.С. 



1 Духовно-нравственное Разговоры о 

важном» 

1 Понедельник 

11.30 

Комарова 

Н.П. 

1 Духовно-нравственное Орлята России 1 Вторник 

11.30 

Комарова 

Н.П. 

1 Духовно-нравственное/ 

общеинтеллектуальное 

Истоки/финансовая 

грамотность 

1/1 Среда 

10.40 

Комарова 

Н.П. 

1 Социальное Доктора природы 2 Четверг 

11.30 

Пятница 

10.40 

Комарова 

Н.П. 

2 / 3 Духовно-нравственное Истоки По 0.5 Понедельник 

16.30 

Смирнова 

О.Н. 

4 — 11 

 

Социальное Волонтёрский 

отряд «Горящие 

сердца» 

2 Пятница 

17.00 

Морева М.Н. 

3 - 11 Духовно-нравственное Детский 

фольклорный 

ансамбль 

«Касткуйне» 

1 Понедельник 

17.20 

Смирнова 

О.Н. 

 

5 – 9  классы ООП ООО 

 

Классы  Направление Название курса Количество 

часов 

Время 

проведения 

Руководитель 

курса 

5 Общеинтеллектуальное Истоки  1 

1 полугодие 

Вторник 

8.30 

Смирнова О.Н. 

5 Духовно-нравственное Разговоры о 

важном» 

1 Четверг  

14.00 

Леонтьева А.И. 

5 Общеинтеллектуальное Герои 

Вологодчины 

1 

1 полугодие 

Среда 

8.30 

Леонтьева А,И. 



5 Социальное ОЮИД 2 Понедельник 

Вторник 

14.50 

Леонтьева А,И. 

6 Духовно-нравственное Разговоры о 

важном» 

1 Понедельник 

14.00 

Соколовская 

Е.А. 

6 Общеинтеллектуальное Герои 

Вологодчины 

1 

1 полугодие 

Среда  

15.00 

Соколовская 

Е.А. 

6 Общеинтеллектуальное Истоки 1 

1 полугодие 

Вторник 

14.50 

Смирнова О.Н. 

6 Социальное  Россия – мои 

горизонты 

1 Четверг  

15.00 

Соколовская 

Е.А. 

7 Духовно-нравственное Разговоры о 

важном» 

1 Вторник 

14.50 

Цветкова Л.В. 

7 Социальное Россия – мои 

горизонты 

1 Понедельник 

8.30 

Цветкова Л.В. 

7 Общеинтеллектуальное Герои 

Вологодчины 

1 

 

Пятница 

14.50 

Цветкова Л.В. 

7 Общеинтеллектуальное Истоки  1 

1 полугодие 

Среда 

8.30 

Смирнова О.Н. 

8 Общеинтеллектуальное Герои 

Вологодчины 

1  Среда 

14.50 

Фирсова И.В. 

8 Социальное Россия – мои 

горизонты 

1 Четверг 

14.00  

Фирсова И.В. 

8 Общекультурное Основы 

скетчинга 

1 Понедельник 

14.00 

Козлова Е.Е. 



8 Социальное Основы ЗОЖ 1 Пятница 

15.00 

Фирсова И.В. 

8 Общеинтеллектуальное Работа с текстом 1 Пятница 

14.00 

Фирсова И.В. 

8 Духовно-нравственное Разговоры о 

важном» 

1 Понедельник 

8.30 

Фирсова И.В. 

9 а, 9 б Общеинтеллектуальное Великолепный 

английский 

1 Пятница 

16.00 

Соколовская 

Е.А. 

9 а Духовно-нравственное Разговоры о 

важном» 

1 Понедельник 

14.00 

Самофалова 

Е.А. 

9 а Общеинтеллектуальное Герои 

Вологодчины 

1 

1 полугодие 

Среда 

16.00 

Самофалова 

Е.А. 

9 а Социальное  Россия – мои 

горизонты 

1 Четверг  

16.00 

Самофалова 

Е.А. 

9 а Общеинтеллектуальное Говорим и 

пишем 

правильно 

2 Понедельник 

14.50 

Четверг 

14.00 

Цветкова Л.В. 

9 а Общеинтеллектуальное Практическая 

математика 

1 Четверг 

14.50 

Ловчикова Г.А. 

9 б Духовно-нравственное Разговоры о 

важном» 

1 Понедельник 

8.30 

Морева М.Н. 

9 б Общеинтеллектуальное Герои 

Вологодчины 

1 

1 полугодие 

Среда 

16.00 

Морева М.Н. 

9 б  
 

Социальное  Россия – мои 

горизонты 

1 Четверг  

14.50 

Быкова И.К.. 

9 б Общеинтеллектуальное Говорим и 

пишем 

2 Понедельник Фирсова И.В. 



правильно 

14.50 

14.00 

9 б Общеинтеллектуальное Практическая 

математика 

1 Среда  

14.50 

Ловчикова Г.А. 

4 — 11  Социальное Волонтёрский 

отряд «Горящие 

сердца» 

2 Пятница 

17.00 

Морева М.Н. 

9 а, 9 б Общеинтеллектуальное Практическая 

география 

1 Вторник 

14.50 

Загуляева Л.Н. 

9 а, 9 б Общеинтеллектуальное Подготовка к 

ОГЭ по химии 

1 Пятница 

14.50 

Загуляева Л.Н. 

9 а Общеинтеллектуальное Информатика в 

задачах  

1 Среда 

14.50 

Фирсова И.Н. 

9 б Общеинтеллектуальное Информатика в 

задачах  

1 Четверг 

14.50 

Фирсова И.Н. 

9 а, 9 б Общеинтеллектуальное Математика – это 

просто 

1 Вторник 

14.50 

Ловчикова Г.А. 

9 а, 9 б Общеинтеллектуальное Математический 

калейдоскоп 

1 Пятница  

14.50 

Ловчикова Г.А. 

9 а, 9 б Общеинтеллектуальное В мире 

обществознания 

1 Пятница  

14.50 

Веселова М.Н. 

9 а, 9 б Общеинтеллектуальное Экология 1 Вторник 

14.50 

Колотилова 

О.В. 

3 - 11 Духовно-нравственное Детский 

фольклорный 

ансамбль 

«Касткуйне» 

1 Понедельник 

17.20 

Смирнова О.Н. 



5 – 11  Общекультурное  Хор «Школьные 

голоса» 

1 Четверг 

14.50 

Смирнова О.Н. 

10 – 11 классы ООП СОО 

 

Классы  Направление Название курса Количество 

часов 

Время 

проведения 

Руководитель 

курса 

10 Общеинтеллектуальное Герои 

Вологодчины 

1 Вторник  

13.10 

Леонтьева А,И. 

10  Социальное  Россия – мои 

горизонты 

1 Пятница 

14.50 

Быкова И.К. 

10 Духовно-нравственное Разговоры о 

важном» 

1 Понедельник 

8.30 

Фирсова И.Н. 

10 Общеинтеллектуальное Биология: от 

растений до 

человека 

1 Четверг 

14.50 

Колотилова 

О.В. 

4 — 11 

 

Социальное Волонтёрский 

отряд «Горящие 

сердца» 

2 Пятница 

17.00 

Морева М.Н. 

11 Общеинтеллектуальное Практикум ЕГЭ 

по английскому 

языку 

2 Понедельник 

Четверг 

16.00 

Соколовская 

Е.А. 

11 Духовно-нравственное Разговоры о 

важном» 

1 Вторник 

14.00 

Смирнова О.Н. 

5 – 11  Общекультурное  Хор «Школьные 

голоса» 

1 Четверг 

14.50 

Смирнова О.Н. 

3 - 11 Духовно-нравственное Детский 

фольклорный 

ансамбль 

«Касткуйне» 

1 Понедельник 

17.20 

Смирнова О.Н. 



11 Общеинтеллектуальное Герои 

Вологодчины 

1 

1 полугодие 

Четверг 

14.50 

Смирнова О.Н. 

11 Общеинтеллектуальное Основные 

вопросы химии  

1 Пятница 

15.30 

Загуляева Л.Н. 

11 Общеинтеллектуальное Решение задач по 

генетике 

1 Вторник 

13.10 

Колотилова 

О.В. 

11 Социальное Россия – мои 

горизонты 

1 Пятница 

12.20 

Быкова И.К. 

 

 
 


