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I. Содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм организации и видов деятельности 

 Содержание программы "Умники и умницы" можно разделить на несколько разделов: 

1. Тренировка психических процессов 

На каждом занятии уделяется значительное внимание развитию и формированию психических процессов: внимания, памяти, воображения, 

мышления. Используются задания, которые способствуют развитию перечисленных качеств. Используемые задания не только способствуют 

развитию столь необходимых качеств, но и позволяют, неся соответствующую дидактическую нагрузку, углублять знания ребят, разнообразить 

методы и приемы познавательной деятельности, выполнять логически-поисковые и творческие задания. Все задания подобраны так, что степень их 

трудности увеличивается от занятия к занятию, от года к году. 

В данном блоке подобраны задания на: 

-развитие концентрации внимания; 

-тренировку внимания; 

-тренировку слуховой памяти; 

-тренировку зрительной памяти; 

-развитие логического мышления (выделение признаков, сравнение предметов, классификация и поиск закономерностей); 

-совершенствование воображения. 

На каждом занятии этого блока предусматривается выполнение практической работы и использование следующих видов деятельности: игровой, 

познавательной, проблемно-ценностного общения. 

1. Задачи геометрического характера 

Занимательные геометрические задачи способствуют формированию и развитию пространственных представлений. Для решения этих задач 

учащиеся должны знать геометрические фигуры, их свойства и признаки, уметь перемещать их для получения новых фигур. 

При проведении занятий по данному блоку используются следующие виды деятельности: игровая, познавательная, трудовая деятельность, 

социальное творчество. 

-построение фигур с помощью трафарета; 

-составление и моделирование предметов; 

-штриховка предметов; 

- построение фигур из счетных палочек; 

-построение фигур из конструктора "Танграм". 



Практическая работа: освоение различных способов штриховки; построение фигур с помощью конструктора; счетных палочек и трафарета. 

 

1. Нестандартные задачи логического характера  

Систематическое решение логически - поисковых задач из области математики способствует развитию гибкости мышления. 

При проведении занятий по данному блоку используются следующие виды деятельности: игровая, познавательная, трудовая деятельность, 

социальное творчество, художественное творчество. 

- занимательный квадрат; 

- ребусы; 

-занимательные рамки; 

-числовые головоломки ; 

-арифметические лабиринты ; 

-математические фокусы. 

Практическая работа: разучивание математических фокусов, составление числовых головоломок, разгадывание ребусов. 

1. Нестандартные задачи алгебраического характера  

Активному восприятию и пониманию математических законов, формированию мыслительных процессов помогут задания и игры, имеющие 

необычное нестандартное условие и содержание. Они обучают учащихся поиску рациональных способов применения знаний. Некоторые виды задач 

повторяются, но усложняется их условие и решение. 

При проведении занятий по данному блоку используются следующие виды деятельности: игровая, познавательная, социальное творчество. 

- логические задачи; 

-провоцирующие задачи. 

Практическая работа: решение логических и провоцирующих задач. 

Игры Зака А.А.  

Знакомство с играми, способствующими развитию способности действовать в уме. 

При проведении занятий по данному блоку используются следующие виды деятельности: игровая, познавательная, социальное творчество, 

проблемно-ценностное общение, выполняются практические работы: тренинги . 

- игры Зака З. А. "Муха" 



Для успешного обучения учащихся необходимы различные формы проведения занятий, как традиционные, так и нетрадиционные. Групповое 

занятие - наиболее оптимальная традиционная форма. 

Занятие состоит из трех частей: подготовительной, основной и заключительной. Подготовительная часть включает в себя мозговую гимнастику, 

разминку и мозговой штурм. 

Мозговая гимнастика состоит из: 

-упражнений, стимулирующие мыслительные процессы (качание головой); 

-упражнений, активизирующие структуры мозга ( "ленивые восьмёрки"); 

-упражнений, улучшающие внимание, ясность восприятия и речи( "шапка для размышлений"); 

-упражнений для профилактики нарушений зрения ( "зоркие глаза", "стрельба глазами"). 

После этого проводится разминка, в которую включены лёгкие вопросы, рассчитанные на сообразительность, быстроту реакции. 

Затем выполняются упражнения, способствующие развитию таких психических процессов, как память, внимание, воображение и мышление. 

Задания используются из рабочей тетради Холодовой О. "Юным умникам и умницам". Продолжительность подготовительной части - 10-15 минут. 

В основной части занятия учащиеся знакомятся с определенным видом нестандартных задач, анализируют их, коллективно обсуждают решения 

задач. Задачи используются из "Сборника нестандартных задач по математике", составленного для занятий кружка "Умники и умницы". 

Продолжительность основной части - 30-25мин. 

Заключительная часть занятия используется для подведения итогов, рефлексии. 

Наряду с традиционными занятиями используются нетрадиционные формы проведения занятий: интеллектуальные игры, занятие-путешествие, 

занятие-турнир, занятие-конкурс, занятие - тестирование. 

Формы организации 

Интеллектуальная игра, сюжетно-ролевая игра, круглый стол, практическое занятие, интеллектуальный марафон, познавательная беседа, дискуссия, 

творческая работа.  

Виды деятельности  

Развивающие-тренировочные упражнения, психо-технические и психо-гимнастические упражнения; разбор иллюстраций; эвристическая беседа; 

решение ситуационных задач; брейнринг. 

 

2. .Планируемые результаты изучения учебного курса 

 



 Личностные Метапредметные Предметные 

Знать – о формах проявления заботы о 

человеке при групповом 

взаимодействии; 

- правила поведения на занятиях, в 

игровом творческом процессе. 

- правила игрового общения, о 

правильном отношении к 

собственным ошибкам, к победе, 

поражению. 

- возможности и роль математики в 

познании окружающего мира, 

понимать математику как часть 

общечеловеческой культуры. 

- иметь нравственно-этический опыт 

взаимодействия со сверстниками, 

старшими и младшими детьми, 

взрослыми в соответствии с 

общепринятыми нравственными 

нормами. 

- общие приемы и способы решения логических 

задач; 

- отличительные математические признаки 

объектов; 

- необходимые сведения о геометрических телах и 

геометрических фигурах; 

- необходимую математическую терминологию. 

Уметь - анализировать и сопоставлять, 

обобщать, делать выводы, 

проявлять настойчивость в 

достижении цели. 

-соблюдать правила игры и 

дисциплину; 

- правильно взаимодействовать с 

партнерами по команде (терпимо, 

имея взаимовыручку и т.д.). 

- выражать себя в различных 

доступных и наиболее 

привлекательных для ребенка 

видах творческой и игровой 

деятельности. 

 

- планировать свои действия в 

соответствии с поставленной 

задачей - адекватно воспринимать 

предложения и оценку учителя, 

товарища, родителей и других 

людей 

- контролировать и оценивать 

процесс и результат деятельности; 

- договариваться и приходить к 

общему решению в совместной 

деятельности 

- формулировать собственное 

мнение и позицию 

- обнаруживать модели геометрических фигур, 

математических процессов зависимостей в 

окружающем; 

a. анализировать и разрешать 

житейские ситуации, 

требующие умения находить 

геометрические величины; 

b. планировать ход решения 

задачи, выполнять задания на 

измерения, построения; 

c. находить необходимую 

информацию в учебной и 

справочной литературе; 

d. проводить исследования 

предмета, явления, факта с 

точки зрения его 

математической сущности; 

e. выступать перед публикой, 

зрителями. 



Применят

ь 

- быть сдержанным, терпеливым, 

вежливым в процессе 

взаимодействия ; 

-подводить самостоятельный итог 

занятия; анализировать и 

систематизировать полученные 

умения и навыки. 

 

 

- полученные сведения о 

математике в других областях 

знаний; 

- приемы сравнения и 

классификации по заданным 

критериям; 

-умение устанавливать аналогии; 

- речевые средства для решения 

различных коммуникативных задач. 

- самостоятельно выбирать, организовывать 

небольшой творческий проект 

-иметь первоначальный опыт самореализации в 

различных видах творческой деятельности, 

формирования потребности и умения выражать 

себя в доступных видах творчества, игре и 

использовать накопленные знания. 

 

Формы организации занятий: работа в паре, в группе; создание коллективных проектов. 

 

 

III.Тематическое планирование с учетом рабочей программы воспитания с указанием количества часов, отводимых 

на освоение каждой темы 

1 класс   33 часа  

№  

п/п 

Тема раздела Кол-во 

часов 

Виды деятельности с учетом рабочей программы воспитания 

1 Выявление уровня развития внимания, 

восприятия, воображения, памяти и 

мышления.                                                        

Графический диктант (вводный урок) 

1 Реализация воспитательного потенциала урока предполагает:  

- применение на занятии интерактивных форм работы с обучающимися: групповой 

работы или работы в парах, которые учат обучающихся командной работе и 

взаимодействию с другими обучающимися;  

- использование воспитательных возможностей через подбор соответствующих задач 

для решения  проблемных ситуаций для обсуждения на занятии;  

- игровые ситуации, которые помогают поддержать мотивацию обучающихся к 

получению знаний, налаживанию позитивных межличностных отношений в классе, 

2 Развитие концентрации внимания. 

Графический диктант 

4 

3 Тренировка слуховой памяти. Графический 

диктант 

4 

4 Тренировка зрительной памяти. 4 



Графический диктант помогают установлению доброжелательной атмосферы во время урока;  

Развитие социально значимых отношений школьников:  

-соблюдать на занятии общепринятые нормы поведения, правила общения со 

старшими (педагогическими работниками) и сверстниками (обучающимися), принципы 

учебной дисциплины и самоорганизации;  

- быть уверенным в себе, открытым и общительным, не стесняться быть в чем-то 

непохожим на других ребят; уметь ставить перед собой цели и проявлять инициативу, 

отстаивать свое мнение и действовать самостоятельно, без помощи старших.  

- проявлять миролюбие – не затевать конфликтов и стремиться решать спорные 

вопросы, не прибегая к силе;  

- стремиться узнавать что-то новое, проявлять любознательность, ценить знания;  

-знать и любить свою Родину – свой родной дом, двор, улицу, город, село, свою страну. 

5 Развитие аналитических способностей. 

Графический диктант 

5 

6 Совершенствование воображения. Рисуем 

по образцу. 

5 

7 Развитие логического мышления. 

Графический диктант 

10 

 

2класс (34 часа) 

№ 

п/п 

Тема раздела Кол-во 

часов 

Виды деятельности с учетом рабочей программы воспитания 

1 Выявление уровня развития внимания, 

восприятия, воображения, памяти и 

мышления                                                                         

1 Реализация воспитательного потенциала урока предполагает:  

- применение на занятии интерактивных форм работы с обучающимися: групповой 

работы или работы в парах, которые учат обучающихся командной работе и 

взаимодействию с другими обучающимися;  

- использование воспитательных возможностей через подбор соответствующих задач 

для решения  проблемных ситуаций для обсуждения на занятии;  

- игровые ситуации, которые помогают поддержать мотивацию обучающихся к 

получению знаний, налаживанию позитивных межличностных отношений в классе, 

помогают установлению доброжелательной атмосферы во время урока;  

2 Развитие концентрации внимания 

Совершенствование мыслительных 

операций 

Развитие аналитических способностей и 

способности рассуждать                                                                                                            

4 

3 Тренировка внимания Совершенствование 

мыслительных операций Развитие 

аналитических способностей и способности 

рассуждать                                                                                                                                                                                

 

4 



4 Тренировка слуховой памяти 

Совершенствование мыслительных 

операций 

Развитие аналитических способностей и 

способности рассуждать                                                                                                            

4 Развитие социально значимых отношений школьников:  

-соблюдать на занятии общепринятые нормы поведения, правила общения со 

старшими (педагогическими работниками) и сверстниками (обучающимися), принципы 

учебной дисциплины и самоорганизации;  

- быть уверенным в себе, открытым и общительным, не стесняться быть в чем-то 

непохожим на других ребят; уметь ставить перед собой цели и проявлять инициативу, 

отстаивать свое мнение и действовать самостоятельно, без помощи старших.  

- проявлять миролюбие – не затевать конфликтов и стремиться решать спорные 

вопросы, не прибегая к силе;  

- стремиться узнавать что-то новое, проявлять любознательность, ценить знания;  

-знать и любить свою Родину – свой родной дом, двор, улицу, город, село, свою страну. 

5 Тренировка зрительной памяти 

Совершенствование мыслительных 

операций 

Развитие аналитических способностей и 

способности рассуждать                                                                                                           

4 

6 Развитие логического мышления Обучение 

поиску закономерностей 

Развитие аналитических способностей и 

способности рассуждать                                                                                                            

12 

7 Совершенствование воображения Развитие 

наглядно-образного мышления                                                                                             

Ребусы. Задания по перекладыванию спичек 

5 

 

 

3 класс (34 часа) 

№  

п/п 

Тема раздела Кол-во 

часов 

Виды деятельности с учетом рабочей программы воспитания 

1 Выявление уровня развития внимания, 

восприятия, воображения, памяти и 

мышления                                                                               

1 Реализация воспитательного потенциала урока предполагает:  

- применение на занятии интерактивных форм работы с обучающимися: групповой 

работы или работы в парах, которые учат обучающихся командной работе и 

взаимодействию с другими обучающимися;  

- использование воспитательных возможностей через подбор соответствующих задач 

для решения  проблемных ситуаций для обсуждения на занятии;  

- игровые ситуации, которые помогают поддержать мотивацию обучающихся к 

получению знаний, налаживанию позитивных межличностных отношений в классе, 

помогают установлению доброжелательной атмосферы во время урока;  

2 Развитие концентрации внимания 

Совершенствование мыслительных 

операций Развитие умения решать 

нестандартные задачи        

4 

3 Тренировка внимания Совершенствование 

мыслительных операций 

Развитие умения решать нестандартные 

задачи                                                                                                                                                   

4 

4 Тренировка слуховой памяти 

Совершенствование мыслительных 

4 



операций Развитие умения решать 

нестандартные задания               

Развитие социально значимых отношений школьников:  

-соблюдать на занятии общепринятые нормы поведения, правила общения со 

старшими (педагогическими работниками) и сверстниками (обучающимися), принципы 

учебной дисциплины и самоорганизации;  

- быть уверенным в себе, открытым и общительным, не стесняться быть в чем-то 

непохожим на других ребят; уметь ставить перед собой цели и проявлять инициативу, 

отстаивать свое мнение и действовать самостоятельно, без помощи старших.  

- проявлять миролюбие – не затевать конфликтов и стремиться решать спорные 

вопросы, не прибегая к силе;  

- стремиться узнавать что-то новое, проявлять любознательность, ценить знания;  

-знать и любить свою Родину – свой родной дом, двор, улицу, город, село, свою страну. 

5 Тренировка зрительной памяти 

Совершенствование мыслительных 

операций Развитие умения решать 

нестандартные задачи            

4 

6 Развитие логического мышления Обучение 

поиску закономерностей 

Развитие умения решать нестандартные 

задачи                                                                                                                                                 

12 

7 Совершенствование воображения Развитие 

наглядно-образного мышления Ребусы. 

Задания по перекладыванию спичек                      

5 

 

 4класс (34 часа) 

№ 

п/п 

Тема раздела Кол-во 

часов 

Виды деятельности с учетом рабочей программы воспитания 

1 Выявление уровня развития внимания, 

восприятия, воображения, памяти и 

мышления                                                                               

1 Реализация воспитательного потенциала урока предполагает:  

- применение на занятии интерактивных форм работы с обучающимися: групповой 

работы или работы в парах, которые учат обучающихся командной работе и 

взаимодействию с другими обучающимися;  

- использование воспитательных возможностей через подбор соответствующих задач 

для решения  проблемных ситуаций для обсуждения на занятии;  

- игровые ситуации, которые помогают поддержать мотивацию обучающихся к 

получению знаний, налаживанию позитивных межличностных отношений в классе, 

помогают установлению доброжелательной атмосферы во время урока;  

Развитие социально значимых отношений школьников:  

-соблюдать на занятии общепринятые нормы поведения, правила общения со 

2 Развитие концентрации внимания 

Совершенствование мыслительных 

операций Развитие умения решать 

нестандартные задачи          

4 

3 Тренировка внимания Совершенствование 

мыслительных операций                                                                                                                                                                 

Развитие умения решать нестандартные 

задачи                                                                                                                                                   

4 

4 Тренировка слуховой памяти 

Совершенствование мыслительных 

операций Развитие умения решать 

нестандартные задания               

4 



5 Тренировка зрительной памяти 

Совершенствование мыслительных 

операций Развитие умения решать 

нестандартные задачи             

4 старшими (педагогическими работниками) и сверстниками (обучающимися), принципы 

учебной дисциплины и самоорганизации;  

- быть уверенным в себе, открытым и общительным, не стесняться быть в чем-то 

непохожим на других ребят; уметь ставить перед собой цели и проявлять инициативу, 

отстаивать свое мнение и действовать самостоятельно, без помощи старших.  

- проявлять миролюбие – не затевать конфликтов и стремиться решать спорные 

вопросы, не прибегая к силе;  

- стремиться узнавать что-то новое, проявлять любознательность, ценить знания;  

-знать и любить свою Родину – свой родной дом, двор, улицу, город, село, свою страну. 

6 Развитие логического мышления Обучение 

поиску закономерностей 

Развитие умения решать нестандартные 

задачи                                                                                                                                                  

12 

7 Совершенствование воображения Развитие 

наглядно-образного мышления Ребусы. 

Задания по перекладыванию спичек                      

5 

 

 

 


